
請介紹保暖內衣一般的清洗方式
曾顧問：保暖內衣具有彈性，會容易變型，清洗前須細閱洗水標籤。如果想更耐穿，可手洗保暖內衣，或放入
洗衣袋清洗，這樣可減低洗衣機對保暖內衣的影響。

可否使用高溫清洗保暖內衣？清洗時能否加入柔順劑？
曾顧問：由於保暖內衣幾乎都是人造纖維製成，高溫會令纖維鬆弛，建議使用低溫洗滌。另外，由於柔順劑
對人造纖維作用不大，並有機會影響保暖內衣的彈性，因此也不建議加入柔順劑一起清洗。

	 天寒地凍，不少人都會穿保暖內衣禦寒。作為精明的消費
者，當然希望所購買的物品能發揮最大“CP值”，既保暖又耐
穿。究竟一件保暖內衣應該如何清洗保養才能更“襟着”？今期
《澳門消費》編採組請來“澳門消費爭議調解及仲裁中心”顧
問曾興和先生，分享清洗和保養保暖內衣的秘訣。

學識正確清洗保養方法
保暖內衣更“襟着”
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保暖內衣能否使用乾衣機烘乾？
曾顧問：乾衣機因有高溫熱風，容易令保暖內衣的纖維受損，建議室內晾乾較佳。另外，由於脫水會令纖維
受力過大，導致保暖內衣“縮水”，建議使用乾淨的毛巾輕輕拍乾，再自然晾乾。

手洗 最高洗滌 
溫度30度水洗 最高洗滌 

溫度40度 不可水洗 乾洗

可漂白 低溫熨燙不可漂白 中溫熨燙 高溫熨燙 不可熨燙

可以烘乾 中溫烘乾低溫烘乾 高溫烘乾 不可烘乾 不可乾洗

洗衣標籤符號

資料由澳門洗衣業商會提供

實用小貼士
	 羊毛成分的內衣相對價格較高，由於羊毛忌高溫、熱水、機械擠壓及磨擦，需使用正確方法清洗，方能
避免出現縮水或變形，令保暖性能下降。
	 他提醒首要按洗衣標籤清洗，水溫應在攝氏40度或以下，配合中性洗衣劑，想有更佳效果可配以專
用的羊毛洗劑，盡量不要丟進洗衣機清洗。
	 羊毛內衣經5至10分鐘溫水浸泡後簡單再以清水（同上溫度）輕輕沖淨洗衣劑，不要搓揉或用力扭
擰。清洗後可先放平壓出衣物的水分，再以乾淨的毛巾吸去剩餘水分，不建議使用洗衣機脫水處理，晾曬
時應用兩個衣架，一個掛晾上半部，內衣末端置於另一個衣架上，這樣內衣就不會在晾乾時被拉長，導致
拉鬆羊毛的纖維組織，減低保溫效力。

如果不小心用錯方法令保暖內衣縮水，怎麼辦？
曾顧問：可交洗衣店以高溫處理，或以熨斗在內衣表面隔空加熱，以上方法僅能改善縮水程度，
但不能完全復原。

KL 
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